CLASE 1: CIENCIAS

Colegio “San Juan de la Blachere” TERCERO BASICO
(@ Frofesora: Pamela Nifiez Chavera Semana del 16/11/2020 al 20/11/2020

:‘iwgy
Priorizacion nivel 1, mes Noviembre v Diciembre, Ciencia de la vida: ,Cémo y por qué
debemos alimentarnos saludablemente?

OA PRIORIZADOS CIENCIAS OA PRIORIZADOS ORIENTACION

Ciencias _de la vida :(OA 6) Clasificar los alimentos, | (OA6) Resolver conflictos entre pares en forma guiada, y
distinguiendo sus efectos sobre la salud, y proponer habitos | aplicar estrategias diversas de resoluciéon de problemas, tales
alimenticios saludables. como escuchar, describir los sentimientos del otro y buscar un
acuerdo que satisfaga a ambas partes.

Objetivo de la clase (OA6): ¢ Como se clasifican los alimentos? y ¢ Cual es su aporte?

Cada alimento contiene distintas sustancias que el ser humano, como todo ser vivo,
necesita por dos razones: como fuente de energia y como materiales para construir sus propias
estructuras. Gracias a los componentes de los alimentos, el cuerpo puede funcionar, crecer,

desarrollarse y mantenerse sano.

Los alimentos pueden ser clasificados de distintas maneras, por ejemplo, segun su

funcion principal en el organismo o bien segun los efectos que tienen sobre la salud.

Alimentos Nutrientes en Funcion en el organismo
mayor cantidad
GRUPO 1 Ayudan reponer la energia que gastas
Cereales, papas, legumbres al pensar, jugar, correr, saltar y realizar
frescas, pastas etc. otras actividades.

=
CARBOHIDRATOS :

Alimentos Nutrientes en Funcidén en el organismo
mayor cantidad
GRUPO 2 Ayudan a:
Frutas y Verduras e Fortalecer el cuerpo contra las
enfermedades.
e Tener buena vision.
VITAMINAS Y e Mantener en buen estado las ufias,
MINERALES la piel y el pelo.
e Disminuir el sangrado de las
heridas.

e Ayudan a prevenir enfermedades.




Alimentos Nutrientes en Funcion en el organismo
mayor cantidad

GRUPO 3 Ayudan a:
Leche y derivados, carne, e Crecer.
pescado, huevos y legumbres

e Formar huesos y dientes.
PROTEINA e Mantener y reparar tejidos.
e Fortalecer el cuerpo.

- =
E b

secas.

Alimentos Nutrientes en Funcion en el organismo
mayor cantidad
GRUPO 4 Ayudan a:
Mantequilla, mayonesa y e Reponer la energia gastada en
aceites ‘ todas las actividades diarias.
A e Proteger nuestros érganos internos
GRASA de golpes.

Alimentos Nutrientes en Funcién en el organismo
mayor cantidad
GRUPO 5 Ayudan a:
Bebidas y d

ulces. e Reponer la energia gastada en
: todas las actividades diarias.

AZUCAR
RESPONDE:
e ¢;Por qué sonimportantes los nutrientes para nuestro cuerpo?
Resp:

Para complementar tus conocimientos trabaja en la pagina 218 del texto del estudiante. Si quieres
conocer, visita clasificacion de los alimentos segun su funcién /aprende en casa
https://www.youtube.com/watch?v=o0sggve 1lprmy escribe clasificacion de los alimentos segun su
funcién /aprende en casa https://www.youtube.com/watch?v=wbjaguymr18



https://www.youtube.com/watch?v=oSgqvE_1pRM
https://www.youtube.com/watch?v=wBjaQuyMr18

CLASE 2: CIENCIAS

Colegio “San Juan de la Blachere” TERCERO BASICO
e@ Profesora: Pamela Nifiez Chavera Semana del 16/11/2020 al 20/11/2020
"1,&[9 Arica-Chile

Priorizacion nivel 1, mes Noviembre v Diciembre, Ciencia de la vida: ;Cémo y por qué
debemos alimentarnos saludablemente?

Objetivo de la clase (OA6): ¢ Como una alimentacion balanceada influye en la salud?

ACTIVIDAD 1: Responde las siguientes preguntas acerca de los nutrientes y una dieta equilibrada.

c',QUé aportan los alimentos? 1. ¢Para qué sirven los nutrientes? Da 3
ejemplos.

Los alimentos aportan sustancias
llamadas nutrientes que sirven para
realizar todas las funciones del
organismo, tales como respirar,
mantener la temperatura corporal,
digerir los alimentos, crecer y realizar
actividad fisica.

Resp:

Para tener una alimentacion
equilibrada es necesario consumir
alimentos que entreguen, diariamente,
las distintas sustancias (nutrientes) que
ayudaran a estar sanos vy fuertes.

Dieta equ"'brada 2. ¢Como debemos hacer para tener una

. o dieta equilibrada?
Para tener una alimentacion (dieta)

sana y equilibrada o balanceada hay que | Resp:
consumir alimentos variados de cada
grupo y en las cantidades adecuadas.
Una forma de asegurar que la dieta sera
sana Yy equilibrada, es utilizar la
informacion que entrega la pirdmide de
los alimentos.

PIRAMIDE ALIMENTICIA

La piramide de los alimentos o piramide alimenticia muestra la gran variedad de
alimentos que pueden y deben ser consumidos por las personas. Indica, ademas, las
cantidades adecuadas (porciones) en que deben ser consumidos, en forma diaria, para que
el organismo se mantenga sano y pueda realizar todas sus funciones normalmente.

En la base de la piramide se encuentran los alimentos que se deben consumir
todos los dias. En el extremo superior de la piramide se encuentran los alimentos que se
deben consumir en forma moderada, solo en algunas oportunidades.




'| Ardcar y otros,
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Aceites y prasas.
'\l\ 2 parciones

Pescadaos, carnes, lacteos,

huevos y legumbres secas./
Comuno rader ado
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ACTIVIDAD 2: Responde las preguntas acerca de la piramide de alimentos.

1) ¢En qué sector (tipo de alimento) se ubican los alimentos que mas consumes?

Resp:

2) ¢Te quedaron espacios de la piramide en blanco? ¢,
de la piramide que no estas consumiendo?

Resp:

Qué significa? ¢ Cudles son los alimentos

Para complementar tus conocimientos trabaja en la pagina 229 del teto del estudiante. Si quieres

conocer mas sobre La Eduteca - La dieta saludable visita

https://lwww.youtube.com/watch?v=dxH 2x0p-ly escribe La Eduteca - La dieta saludable

https://www.youtube.com/watch?v=dxH 2x0p-I



https://www.youtube.com/watch?v=dxH__2x0p-I
https://www.youtube.com/watch?v=dxH__2x0p-I

Colegio “San Juan de la Blachere” CLASE 3: C|E,NC|AS

i Profesora: Pamela NGfiez Chavera TERCERO BASICO

2 . Arica-Chile Evaluacidon Formativa (Clase 1y 2)
Semanadel 23/11/2020 al 27/11 /2020

EVALUACION FORMATIVA CIENCIAS

Nombre y apellido: Pl: 15 ptos NOTA

PR: ptos Nivel de logro: Porcentaje de logro:

MANOS A LA OBRA

INSTRUCCIONES: Con apoyo de tu familia realiza el siguiente trabajo. (Orientacion)
(TRABAJAR ANEXO)

e Recorta cada parte.(no olvidez colorear antes de recortar)

e Armar en un cartulina arte color la piramide.

e Deberas agregar (dibujar) la base de la piramide que corresponde al consumo
de agua.

e Enumera los grupos (Ejemplo: grupo 1, grupoZ2...etc)

e Luego escribe el nombre de los nutrientes por grupo (Grupo 1:Carbohidratos,
Grupo 2: Frutas y verduras,Grupo 3: Proteinas, Grupo 4: Grasas, Grupo 5:
azucares)

e No olvides escribir el titulo: PIRAMIDE DE ALIMENTOS.

ASPECTOS A EVALUAR 3PTOS | 2PTOS [1PTO

1. Presenta Titulo.

2. Armado de piramide correctamente.

3. Ubicacién de grupos correctamente.

4. Ubicacion y nombre de los nutrientes por grupo.

5. Trabajo ordeno .

TOTAL 15 Puntos = 7,0 NOTA
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CLASE 4: CIENCIAS
Colegio “San Juan de la Blachere” TERCERO BASICO
P

E Z:?stg;ﬁ;"ame'a Nifiez Chavera Semanadel 23/11 /2020 al 27/11 /2020
ARICAY )

Priorizacion nivel 1, mes Noviembre y Diciembre, Ciencias de la vida: Prevencion de
enfermedades transmitidas por los alimentos

Objetivo de la clase (OA6): ¢ COmo preparar y conservar los alimentos?

Ademas de consumir
preferentemente alimentos saludables, es
importante adoptar medidas al manipular y
preparar alimentos, para que estos sean
inocuos (no dafinos), sanos y nutritivos.
Esto, porque los alimentos se pueden
contaminar con microorganismos

patdgenos o sustancias téxicas, producto

de la llamada contaminacién cruzada.

Microorganismos patdgenos: seres
Vivos que no pueden verse a simple vista

Vv aue causan enfermedades.

Contaminacion cruzada: transferencia
de microorganismos patégenos o

sustancias toxicas de un alimento a otro

por medio de las manos, las superficies o

los utensilios.

ACTIVIDAD 1: Completa latabla de acuerdo con lo que crees que va a suceder.

Carla siempre lava la fruta
antes de comerla. Si se
le cae al suelo. la vuelve
a lavar.

Felipe saca la fruta del
refricerador y se la come
sin lavar. Si se le cae al
suelo, la recoge y sigue
comiendo.




Una buena préactica, que es importante tener en cuenta al comprar alimentos, es observar
con atencién su color y aroma para constatar que estén frescos. También se debe revisar que
los enlatados estén sin abolladuras y que el plastico de los productos cubiertos esté sin orificios

y verificar que no haya pasado la fecha de vencimiento.

e —" O}l N A A
{| 'Ltrf“:——jd"‘”k“l"‘ 0 : No los compres, los

Mi mama me encargo ‘ envases estan danados,
atan y pollo. AN T, NN ~ asl que esos alimentos
‘ podrfan estar malos.

< i

17

ACTIVIDAD 2:
A. ¢Quién crees que tiene la razén en este didlogo? ¢ por qué?

B. ¢Qué observo la nifia en los productos?

C. ¢Qué podria suceder si el nifio comiera alimentos en mal estado?

Q)

/ Para evitar Ias infecciones sigue estos simples consejos:
—Siempre lava tus manos con agua y jabon antes de comer.
—Lava muy bien Ias frutas antes de comerias.

—Lava las verduras bajo el chorro de agua; en el caso de las
lechugas, hay que botar las hojas exteriores.

—Antes de pelar una fruta o verdura también debes lavarla.

—Al lavar frutas y verduras no utilices detergentes, solo agua.

—Hay frutas como las frutillas que debes lavar con mayor - )
cuidado, ya que crecen a ras de suelo. 444

;Sabias que...? ¢Revisas la
™ fecha de

Antes de comprar un alimento debes observar sus caracteristicas y asi vencimiento de
sabras si se encuentran en buen estado. Por ejemplo, para saber si el pescado los alimentos?

esta fresco debemos fijarnos en que esté duro al tacto, sus ojos brillantes
y sus branquias de color rosado.

Para complementar tus conocimientos trabaja en la pagina 233 del texto del estudiante. Si quieres
conocer mas sobre, Aprender como manipular los alimentos visita

https://www.youtube.com/watch?v=ZnaO5Td0OirM escribe Aprender como manipular los alimentos.
https://lwww.youtube.com/watch?v=ZnaO5Td0irM



https://www.youtube.com/watch?v=ZnaO5Td0irM
https://www.youtube.com/watch?v=ZnaO5Td0irM

CLASE 5: CIENCIAS

Colegio “San Juan de la Blachere” TERCERO BASICO
f| Profesora: Pamela Nifiez Chavera Semanadel 30/11/2020 al 04/12/2020
rica-Chile

Priorizacion nivel 1, mes Noviembre y Diciembre, Ciencias de la vida: Prevencion de
enfermedades transmitidas por los alimentos

Objetivo de la clase (OA6): Conocer enfermedades producidas por los alimentos.

Para prevenir estas enfermedades relacionadas con los alimentos es
iImportante que cumplas con las normas basicas de manipulacion, como son
limpiar las zonas donde se cocina, lavarse las manos antes y después de cocinar,
evitar que los animales se encuentren o vivan en lugares donde se manipulan
alimentos y no estornudar sobre la comida, entre otras.

Enfermedades
) @
Gastroenteritis. Ocurre una Célera. Se puede contagiar
inflamacion de las paredes al consumir alimentos
interiores del estébmago y del contaminados con heces
intestino. Produce vomitos, fecales. Causa calambres en
diarreas y dolor abdominal. el estomago, fiebre, nauseas
y diarrea.

)

Tifus. Se puede contagiar por ingerir
alimentos manipulados con las manos
sucias o contaminadas por heces fecales.
Sus sintomas son fuertes dolores de cabeza
y abdominales, manchas rosadas en el
torax y fiebre constante.

ACTIVIDAD 1:

A. ¢;Conocias estas enfermedades?

B. ¢Por qué se producen?

C. ¢Qué medidas tomarian para prevenirlas?

Para complementar tus conocimientos trabaja en la pagina 236 del texto del estudiante. Si quieres
conocer méas sobre, ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS ETA Vvisita
https://lwww.youtube.com/watch?v=saDai5-4POg escribe ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS ETA https://www.youtube.com/watch?v=saDai5-4POqg



https://www.youtube.com/watch?v=saDai5-4POg
https://www.youtube.com/watch?v=saDai5-4POg

Colegio “San Juan de la Blachere” CLASE 6: CIENCIAS

+  Profesora: Pamela NGfiez Chavera TERCERO BASICO

| Arica-Chile Evaluacién Formativa (Clase 4 y 5)
Semana del 30/11/2020 al 04/12/2020

EVALUACION FORMATIVA DE CIENCIAS

Nombre y apellido: Pl: 12 ptos NOTA

PR: ptos Nivel de logro: Porcentaje de logro:

MANOS A LA OBRA

INSTRUCCIONES: Con apoyo de tu familia realiza el siguiente trabajo.

‘p /S

Crea un Afiche para promover las buenas practicas de manipulacién
de los alimentos. Este debe tener:

o Un tema.

o Un texto sobre el tema “CORRECTA MANIPULACION DE
ALIMENTOS”

o Dibujo o fotografia central.

o Decoracion del Afiche.

EJEMPLOS DE AFICHES (Ustedes deben crear el suyo)

Evitar la Contaminacion
Cruzada

* Reduey ol minamo of contacto de kas manos con fo comida y siempre monten ek
higenzodos.
Separar ok

. User o rudot y

Malos habitos de manipuladores
de alimentos
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B Vegetales crudos sin
Véro - |avar
¢« Came cruda
“y* Pescadocrudo
"o+ Huevos crudos
+ Agua sin tratar

+ \Vegstales cocinados

+ Came cocinada

+ Pescado cocinado.

» Comida lista para servir ;
ensaladas , sandwich,

(Unavez listo enviar foto del afiche al WhatsApp del curso)



