SAN JuaN
DE LA BLACHERE

.| Colegio “San Juan de la Blachere” Clase N°1: Nucleo Corporalidad y Movimiento
/| Educadora Jynnezhia Gonzalez Ramirez

‘f)\m Arica — Chile Nivel Pre kinder
NARICR/ Semana: 07/09/20 al 11/09/20

Priorizacion nivel 1, mes Septiembre, “Moviendo Nuestro Cuerpo”

Nombre: Nivel:_Nivel Pre kinder Fecha: / /
OAP- n°7: Resolver desafios practicos OAT-n°1: Participar en actividades y juegos
manteniendo control, equilibrio y coordinacion al | colaborativos, planificando, acordando
combinar diversos movimientos, posturas y estrategias para un propdsito comun y
desplazamientos tales como: lanzar y recibir, asumiendo progresivamente responsabilidades
desplazarse en planos inclinados, seguir ritmos, | en ellos.

en una variedad de juegos.

OA- n°7 Mantener el control y equilibrio postural.

- Motivaciéon: Observa el video enviado por la educadora, en eI cual dara un ejemplo |
del traslado de un vaso con liquido de un lugar a otro, manteniendo la coordinacion y I
- equilibrio. :
. Instruccién: Ahora que viste como mantener el equilibrio te desafio a ti, busca 1 vaso |
(de preferencia plastico en caso de no tener realizarlo con cualquier vaso que tengas
. al alcance, supervisado por un adulto), agua (si puedes agrégale una gotita de
témpera o escarcha dentro del vaso y mezcla para hacerlo mas entretenido) hecha |
¥, de agua a tu vaso y luego traslada tu vaso caminando en linea recta y luego en
linea curva(camino demarcado en el suelo con scoth, lapices, lana, pita o o que :
tengas en tu hogar a modo de gwa) I

Materiales a utilizar: vaso, agua escarcha o tempera a eleccidn, scoth o
masking.
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Puedes ver también el link de YouTube: caminando con un vaso
de agua. https://www.youtube.com/watch?v=6d7DCSp76Ek

ENVIA UN VIDEO AL WSP DE LA EDUCADORA REALIZANDO LA
ACTIVIDAD.



https://www.youtube.com/watch?v=6d7DCSp76Ek

Clase N°2:
| Colegio “San Juan de la Blachere” Nucleo Corporalidad y Movimiento
/| Educadora Jynnezhia Gonzalez Ramirez i 1
- Aica— Chila Nivel pre kinder

Semana: 21/09/20 al 25/08/20
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Priorizacion nivel 1, mes Septiembre, © Moviendo nuestro cuerpo”
Nombre:

Nivel: Nivel pre kinder Fecha: / /
OA-n°7: Realizar coordinacién 6culo manual.
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- Motivacion: Observa el video enviado por la educadora, el cual presenta los

I materiales a utilizar (pelota, scotch o cinta masking) y da un ejemplo de la actividad I
a realizar, jugaremos a botar elementos y ganaremos premios.

- Instruccion: Ponte de pie frente a una muralla y lanza la pelota hacia los obstaculos |
| gue pusiste en frente (botellas, peluches, etc) trata de botar todos los obstaculos,

- pon musica de fondo segun tus gustos para que sea mas entretenido {VAMOS A
- JUGAR!

L

ALGUNAS PELOTAS QUE PUEDES UTILIZAR: basquetbol,

futbol, tenis, Rugby
® =

Mamita me ayudas a hacer mads divertida la actividad y
prepara algunos premios para darle a tu hijo/a a medida que
derribe los obstaculos. iIGRACIAS!

Puedes ver también el link de YouTube: Lanzamiento de precision.
https://www.youtube.com/watch?v=9S-hUnmZpYo&t=16s

ENVIA UN VIDEO AL WSP DE LA EDUADORA REALIZANDO LA ACTIVIDAD.

Clase 3: Nucleo Corporalidad y Movimiento
Nivel pre kinder
Semana: Fecha 28/08/20 al 02/09/20

Evaluacion Formativa Clase 1y 2

Nombre: Nivel: Pre Kinder Fecha: / /
Puntaje Ideal: 6 puntos Puntaje Real: % de logro:
™
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Realizar ambos ejercicios vistos en las
clases 1y 2, creando un pequefio circuito.
12 estacion lanzar la pelota frente a la
muralla, botando los obstaculos por 1
minuto.

22 estacion caminar 1 min, con un vaso de
agua llenado %4, siguiendo el camino
trazado por un adulto
iManos a la obra, te saldra de maravilla!



https://www.youtube.com/watch?v=9S-hUnmZpYo&t=16s

