SAN JUAN

e _ CLASE 1: EDUCACION FiSICA Y SALUD
S .| Colegio “San Juan de la Blachere” -
I || Docente: Jonathan Antinao Vasquez PRIMERO BASICO

Camica,/ Arica - Chile Semana del 03/08/2020 al 07/08/2020

PRIORIZACION NIVEL 1, MES AGOSTO: HABILIDADES MOTRICES

OA Priorizado (OA1): Demostrar habilidades motrices basicas de locomocidn, manipulacién
y estabilidad en una variedad de juegos y actividades fisicas.

OA Priorizado Orientacion (OA4): Identificar y practicar, en forma guiada, conductas
protectoras y de autocuidado en relacidn a: rutinas de higiene; actividades de descanso,
recreacion y actividad fisica; habitos de alimentacidn; resguardo del cuerpo y la intimidad;
la entrega de informacion personal.

Obijetivo de la clase (OA1): Conocer su cuerpo y la importancia de practicar
Actividad fisica, para el desarrollo de las habilidades motrices.

éRecuerdas que son las habilidades motrices? son movimientos que surgen
de manera natural como consecuencia del desarrollo de la persona, las
podemos desarrollar por medio del juego individual o grupal.

Actividad 1: Observa y marca las acciones que realizan los nifios y nifias mientras juegan, luego
colorealasimagenes. i ._._.
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Actividad 2: Colorea las partes del cuerpo humano segun el color indicado.
1.- Cabeza / rosado; 2.- Brazos / azul; 3.- Manos / naranjo 4.- Piernas / rojas; 5.- Pies / Amarillo

6.- Tronco / verde
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Actividad 3: Realiza y colorea un dibujo de nifias y nifios jugando al aire libre y comenta cdmo
te sentias al hacer esta actividad.
Realizar dibujo aqui:

v" Busca en Youtube HABILIDADES MOTRICES VIDEO CARLOS TRIM
https://www.youtube.com/watch?v=XnorYZwezgM



https://www.youtube.com/watch?v=XnorYZwezgM
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PRIORIZACION NIVEL 1, MES AGOSTO: HABILIDADES MOTRICES

Las habilidades motrices basicas se clasifican en: habilidades de manipulacién, habilidades de
estabilidad y habilidades de locomocion (revisa guia n® 1, unidad 2).

La actividad fisica es fundamental para nifios y nifias, no solo les permite crecer sanos en el
aspecto fisico, sino también desarrollarse cognitiva, emocional vy afectivamente,
permitiéndoles entender su cuerpo, las posibilidades que ofrece, como expresarse y
relacionarse con el entorno.

Objetivo de la clase (OA1): Reconocer las habilidades motrices basicas.

Actividad 1: Recorta y pega las imagenes donde corresponde, segun la habilidad que realizan.
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Actividad 2: Escribe que beneficios tiene realizar actividad fisica, para nuestro cuerpo, segin
tu pensamiento.

v/ Busca en Youtube ACTIVIDAD FISICA presentado por puros cuentos saludables
https://www.youtube.com/watch?v=xN1LAdCe7z0
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%‘F Imagenes para recortar, actividad n°1.



https://www.youtube.com/watch?v=xN1LAdCe7z0
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g EVALUACION FORMATIVA: PRIORIZACION MES AGOSTO _F, ‘Z{r
NOMBRE COMPLETO: P.ideal: 18 pts. P.obtenido:____ _

OA Priorizado (OA1): Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacion
y estabilidad en una variedad de juegos y actividades fisicas.
INSTRUCCIONES:
v Debes responder la evaluacion de forma individual. Pero pon atencién porque tu
apoderado leera cada pregunta para que puedas responder la evaluacion.
v’ Escribir tu respuesta con lapiz de color a tu eleccidn, cuando sea necesario.
v Una vez que finalices la evaluacién, debes enviar una foto de ella al WhatsApp.

1.- Observa las imagenes de las habilidades motrices. Recorta y pega la palabra donde

corresponda. Pidele ayuda a tu apoderado. (6 puntos)
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PEGA AQUI PEGA AQUI

PEGA AQUI

2.- Recorta y pega las partes del cuerpo humano. Colorea las partes del cuerpo segun el color
que corresponde. 1.-Cabeza / rosado; 2.- Brazos / azul; 3.- Manos / naranjo 4.- Piernas / rojas;
5.- Pies / Amarillo 6.- Tronco / verde. ( 12 puntos)
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EVALUACION FORMATIVA: PRIORIZACION MES AGOSTO

4.- iConsideras que realizar actividad fisica ayuda a mantener una buena salud? Encierra en un
circulo la opcidn que te representa.

MEDIANAMENTE

MUY BUENO NO ES BUENO
BUENO
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@5’ Imagenes para recortar
ACTIVIDAD N° 1
HABILIDAD DE HABILIDAD DE HABILIDAD DE
MANIPULACION LOCOMOCION ESTABILIDAD

ACTIVIDAD N° 2
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