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PRACTIQUEMOS LOS VALORES CRISTIANOS

OBJETIVOS: Reconocer que los valores cristianos estan en el diario vivir.

Los valores que son nuestras cualidades y virtudes, constituyen el motor de nuestras
vidas. Estos nos proporcionan bienestar y crecimiento, por mas simples que sean, seran
valiosos si permiten hacer algo provechoso.

Son actitudes importantes que nos forman como personas, como hombres y mujeres, ya
que en un colegio o una universidad nos formamos como profesionales, pero quien
forma como persona es la familia y mientras mejores sean las personas, el resultado sera
muy provechoso para nuestra persona.

Por esto, los valores forman parte de nuestros principios como personas, nos
caracterizan y diferencian de los demas. Cada quien tiene una escala de valores en la que
determina qué conducta debe seguir, segln sus principios o situacion presentada, de
manera de convivir en forma armoniosa con el entorno al que pertenece.

La familia es la mejor escuela para aprender y asimilar valores y conductas. Alli
aprendemos a ser personas y vivimos los valores universales, aprendemos a amar y ser
amados, generosos, fieles, amar a nuestro pais, a Dios, en fin, es la base fundamental de
la sociedad.

¢ Jeslis nos ensefid muchos valores a través de sus actitudes con las personas en la tierra. Nos
ensefid con sus mensajes, actitudes, a través de las parabolas etc. A ser humildes, serviciales,
tener paz, confianza, fe, amor al projimo, tener caridad, ser justos, entre otros. No olvidemos
entonces que cada vez que ponemos en practica nuestros valores nos semejamos a JESUS.

1.- Observa las siguientes imagenes(cada una respresenta un valor), y escribe debajo de ellas
el valor que representa.

2: Escoge al menos tres de los valores con los que te sientas identificado y comenta.(Te puede
identificar por lo que representa o por que lo hayas practicado en mas de una oportunidad).
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VARICA Arica- Chile Semana del 22/06/20 a 26/06/2020

DISTINGO Y ACEPTO EL VALOR DE CADA SER HUMANO

OBJETIVO: Comprender que los seres humanos tenemos valores diferentes.

Los valores son también conocidos como cualidades o virtudes cristianas que tienen los seres
humanos.

Todas las personas a lo largo de nuestras vidas vamos desarrollando cualidades, y es también labor
nuestra descubrirlas, potenciarlas y valorarlas.

Los valores son virtudes cristianas que nos asemejan a Jesus.

Existe un listado interminable que puede tener una persona. Tu debes buscar aquellas cualidades-
valores-virtudes que sientes puedes potenciar y activar, como aquellas que debes ir cambiando.

Sin embargo nos enfrentamos a diario con situaciones donde algunas personas tienen ausencia o
carencia de ciertos valores, lo que puede provocar en nosotros desagrado, frustracién, pena, rabia etc.

Lamentablemente es parte del entorno encontrarnos con este tipo de situaciones y debemos ser
capaces de distinguir cuando éstas puedan ser perjudiciales para nosotros, también podemos intentar
ayudar a cambiar a aquellos que carezcan de ciertas virtudes, y en otras oportunidades aceptar su
forma de actuar.

VALORES CRISTIANOS QUE ENGRANDECEN AL SER HUMANO

Amor al préjimo, solidaridad. Respeto y carifio Amor al préjimo, humildad.

ANTIVALORES

=

Envidia, falta de Respeto Egoisrﬁo: S

Agresividad oberbia
Todos tenemos la libertad de decir lo que piensas o sientes, siempre y cuando no sea ofensivo
0 agresivo para nadie. Todo lo que expresas tiene consecuencias que pueden ser positivas o

negativas.

1.- A continuacion observa el dialogo de estos jovenes en el colegio, luego imagina como
terminaria este dialogo de manera positiva y como terminaria de manera negativa y escribelo
en tu cuaderno. e T z
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Arica- Chile Semana del 29/06/20 a 03/07/2020

TENEMOS ROLES PROPIOS Y COMPLEMENTARIOS

OBJETIVO: Conocer cuales roles son propios y cuales podemos compartir con los demas.

Todos los seres humanos tenemos roles que cumplir en nuestra vida, ya sea en la familia, en el
colegio, en el trabajo etc.

Ademas de esos roles propios, podemos también complementarlos con otros ya sea por
voluntad propia o porque en algiin momento fueron requeridos por otros asi.

Por ejemplo en nuestros hogares el rol de los padres es de trabajar, sin embargo, pueden
también trabajar las madres, algunos hermanos mayores etc. Asi también con las labores del
hogar como cocinar, hacer aseo, cuidar a alguien en el hogar, entre otros. O en el colegio el rol
de estudiante, puedes complementarlo con el rol de ayudante en clases, lider positivo, etc.

Existen también los roles tradicionales para ser complementarios, por ejemplo no podemos
cumplir el rol de hijo sin padre o madre, o el rol de esposo sin esposa. El término se asocia a un

complemento para cumplir el rol como tal.

A continuacion observa las imagenes con algunos ejemplos de roles que se cumplen.

1.- Contando la cantidad de integrantes que componen tu grupo familiar, realiza una lista en tu
cuaderno con los nombres y el rol que cumple cada uno de ellos, contandote a ti dentro de ese
grupo. Luego en tu rol analiza con cual otro podrias complementar.

EJEMPLO:

INTEGRANTE ROL ROL COMPLEMENTARIO

Papa Trabaja fuera de la casa Ayuda a mi mam3 a vender.....
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EL SERVICIO A TRAVES DE ACTOS AL PROJIMO

OBJETIVO: Conocer que la accién del servicio al préjimo es un acto de amor.

Servir a los demds, es un valor cristiano que se relaciona al amor al préjimo, el ayudar,
socorrer, brindar apoyo a quien lo necesita. Pero es una situacion que muchas veces nos causa
dudas, dificultad, por las actitudes de otros, o0 causa vergiienza, temor etc.

En nuestra vida cotidiana se nos van presentando situaciones donde personas necesitan de la
ayuda o socorro de otro. Y esta en nuestro corazon la capacidad de auxiliar a esa persona.

El valor del servicio es aprendido desde la infancia en el hogar, sin embargo se va potenciando
durante la etapa escolar y adultez. Pero si no existe refuerzo constante de éste, se puede ir
perdiendo la cualidad con los afios.

Es un acto de amor y solidaridad con el otro, es sentir empatia por otro ser humano. Que tal vez
esta en mi propio hogar o cerca de él.

Por ejemplo, podemos tener una actitud de servicio a mi hermano que necesita ayuda con las
tareas, ayudar a mi mam@ en algo de la casa, acompafiar a mi padre a vender en la feria,
ayudar a un anciano a cruzar, prestar los cuadernos a mis compafieros cuando se enferman
etc.

Observa algunos ejemplos de servicio a los demas:

1.- A continuacion desarrolla la sopa de letras, donde encontraras palabras relacionadas al

servicio
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Palabras a encontrar
SERVICIO TABITA CORAZON
OFRECER PROJIMO DISPOSICION
COMPARTIR MANOS OPORTUNIDAD
PRONTITUD AMOR CAPACIDAD
AYUDAR DEDICACION ESMERCO



