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Unidad 2: Continuar con el desarrollo de las habilidades motrices

Objetivo de la clase (OA1): Conocer las habilidades motrices basicas de locomocidn,
manipulacién y estabilidad.

1.- ACTIVIDAD: Conoce y colorea las diferentes habilidades motrices

Habilidades de Manipulacidn: Movimientos en los cuales debemos manipular objetos con
nuestras manos u otra parte del cuerpo. Ejemplo: lanzar y recepcionar un baldn.

Habilidades de Locomocidn: capacidad de nuestro cuerpo de llevarnos de un punto a
otro. Ejemplo: correr, saltar, gatear.
P

v Busca Actividades de MANIPULACION, LOCOMOCION Y ESTABILIDAD
https://www.youtube.com/watch?v=RG4 WVDmxpw ; https://www.youtube.com/watch?v=4blUleQ7goA

https://www.youtube.com/watch?v=EZ6zPs1RK-E



https://www.youtube.com/watch?v=RG4_WVDmxpw
https://www.youtube.com/watch?v=4bIUIeQ7qoA
https://www.youtube.com/watch?v=EZ6zPs1RK-E
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Unidad 2: Continuar con el desarrollo de las habilidades motrices

Objetivo de la clase (OA2): Reconocer acciones motrices con relacidn a si mismo, un
objeto o un compafiero.

Habilidades Motrices Bdsicas: Movimientos que surgen de manera
espontanea como consecuencia del desarrollo de la persona.

ACTIVIDAD 1: Colorea los hemisferios del cuerpo humano.

e Colorea el lado derecho del nifio de color rojo.
e Colorea el lado izquierdo de la nifia de color azul.

Colorea los (JL, Colorea el
dulces que |j>( < d <j juguete que
estan dentro g@@} estda debajo
del envase. K0 6\@7 de la mesa.

<j Colorea el elefante que va

adelante del mas grande

@@' % amarillo y el elefante de atras
del mas grande verde.

v Busca UBICACION EN EL ESPACIO https://www.youtube.com/watch?v=3wdLezvyPQ]



https://www.youtube.com/watch?v=3wdLezvyPQI
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Unidad 2: Continuar con el desarrollo de las habilidades motrices

Objetivo de la clase (OA8): Reconocer las sensaciones y respuestas corporales
provocadas por la practica de actividad fisica.

ACTIVIDAD 1: Une los conceptos de sensaciones corporales, siguiendo las lineas
de los caminos. Utiliza lapices de colores diferentes.

NOS HACEMOS = CANSANCIO SED CORAZON LATE DIFICULTAD AL

FUERTES Y SUDOR MAS RAPIDO HABLAR

v Busca SENSACIONES Y RESPUESTAS CORPORALES POR LA ACTIVIDAD FiSICA
https://www.youtube.com/watch?v=VIcT69M7rWI



https://www.youtube.com/watch?v=VIcT69M7rWI
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Unidad 2: Continuar con el desarrollo de las habilidades motrices

Objetivo de la clase (OA9): Demostrar la adquisicién de habitos de higiene y
vida saludable.

ACTIVIDAD 1: Escribe las acciones que realizan los nifios(as), relacionadas con los
habitos de higiene y vida saludable.
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v Busca SENSACIONES Y RESPUESTAS CORPORALES POR LA ACTIVIDAD FiSICA d
https://www.youtube.com/watch?v=VIcT69M7rWI



https://www.youtube.com/watch?v=VIcT69M7rWI
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EVALUACION UNIDAD N°2

Nombre y apellido: Curso:
INSTRUCCIONES:
e Recorta las imagenes de la hoja anexa, y pégalos en las acciones que
corresponde en cada seccion.
e No olvides de poner tu nombre con letra clara.

1.- SECCION 1: Habilidades motrices basicas. Manipulacién; Equilibrio;
Locomocion.

2.- SECCION 2: Ubicacion espacial. Arriba; abajo;dentro; fuera; adelante;
atras.
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EVALUACION UNIDAD N°2

Nombre y apellido: Curso:

3.- SECCION: Sensaciones y respuestas corporales por realizar actividad
fisica.

4.-SECCION: Habitos de higiene.
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HOJA ANEXA: IMAGENES PARA RECORTAR




