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Nombre: ___________________Nivel: PreKínder Fecha:___/___/___ 

 

O-A 6: Coordinar con precisión sus habilidades psicomotrices finas, 

reforzando la coordinación óculo-manual. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si quieres ver el paso a paso visita https://www.youtube.com/ y 

escribe: corporalidad y movimiento nivel: todo preescolar 

 

 

 

 

Motivación: en un plato con porotos o garbanzos poner ambas manos y 

mover los deditos de un lado a otro. 

Instrucción:  

1º Busca una cajita de leche o jugo de cualquier tamaño, que un adulto le 

haga un orificio simulando ser un arco de futbol. 

2º Ubica la cajita sobre una superficie plana, por ejemplo una mesa. 

3º Comienza a lanzar los porotitos o garbanzos, utilizando solamente tu 

dedo índice y pulgar, intenta que ingresen al agujero (simulando goles), si 

se te hace difícil puedes sólo hacerlas rodar hasta el arco. Puedes también 

invitar a tus hermanos o familia y organizar un torneo familiar 

 Te invito a enviarme una fotografía jugando. 

Al final de la página encontraras el link con el paso a paso de esta 

entretenida actividad. 

Clase 01: Corporalidad y Movimiento 
Pre Kínder 

Semana: 15/06/2020 a 19/06/2020 

Puedes decorar tus 

deditos, para que sea 

más entretenido. 
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Nombre: ________________Nivel: Pre Kínder    Fecha: ___/___/___ 

O-A 6: Coordinar con precisión y eficacia sus habilidades 

psicomotoras finas utilizando recorte con tijera. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Motivación: Observa atentamente el video enviado por la educadora, sobre el uso 

adecuado de las tijeras, en compañía de un adulto ejercita tus deditos pulgar e índice, 

con las tijeras abriendo y cerrando en diversos ritmos lento/rápido, utilizando música 

de fondo. 

 Instrucción: A continuación te muestro 2 dibujos, elije el que te guste más y coloréalo 

libremente, después pídele a un adulto que te dibuje una carita en la uña del dedo 

pulgar (como en el video), con mucho cuidado recorta el dibujo siguiendo las líneas y 

ármalo como un puzzle. 

Si quiere hacer los 2 dibujos… ¡Adelante! 

Clase 02: Corporalidad y Movimiento 
Pre Kínder 

Semana: 22/06/2020 a 26/06/2020 
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 Si quieres conocer más sobre el uso de tijeras, visita 

https://www.youtube.com/ y escribe: tijeras, la posición 

correcta. 
 

Recorta con mucho 

cuidado 
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Nombre: _________________Nivel: Pre Kínder_Fecha: ___/___/___ 

O-A 6: Coordinar con precisión y eficacia sus habilidades 

psicomotoras finas en función de sus intereses de exploración y juego. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pega tu cortina en el recuadro, ¡quiero ver cómo te quedó¡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Si quieres conocer más sobre presión pinzas, visita 

https://www.youtube.com/ y escribe: ejercitando nuestra motricidad 

fina 

 

 

 

Motivación: Observa el video realizado por la tía dando un ejemplo de 

movimientos de deditos, cantemos la canción de los deditos. 

 Instrucción: Hoy practicaremos motricidad fina, que es el movimiento de tus 

músculos pequeños, como tus dedos. Usaremos la técnica de rasgado de papel, 

usarás tus dedos el pulgar y el índice, para ello necesitas: Un trozo de cartulina, 

un pedazo de diario y pegamento.                                                               

Comienza rasgando el diario en tiras con tus dedos en pinza, del tamaño que tú 

quieras, luego pega esas tiras en el pedazo de cartulina formando una cortina ¡y 

listo! 

Clase 03: Corporalidad y Movimiento 
Pre Kínder 

Semana: 29/06/2020 a 03/07/2020 
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Nombre: __________________Nivel: Pre Kínder Fecha: ___/___/___ 

O-A 6: Coordinar con precisión y eficacia sus habilidades 

psicomotoras finas en función de sus intereses de exploración y juego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pega acá tu plegado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si quieres conocer más visita https://www.youtube.com/ y escribe: 

como hacer carita de perrito papel origami 

 

Motivación: En compañía de un adulto ejercita tus deditos pulgar e índice, 

sumergiendo tu mano en arroz, realiza movimientos libres dentro del mismo. Observa 

el video enviado por la tía, en el cual te enseñará como hacer un perrito con papel 

lustre 

Instrucción: Observa la imagen que está a continuación y sigue las instrucciones para 

crear figuras a partir del plegado con papeles de colores. 

 Puedes usar un papel lustre, o decirle a un adulto que te corte un cuadrado 

¡Te quedo de 
maravilla! 
Sigue así 

Clase 04: Corporalidad y Movimiento 
Pre Kínder 

Semana: 06/07/2020 a 10/07/2020 
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Nombre: ___________________________Nivel: Pre Kínder Fecha: ___/___/___ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2.- Busca un  Origami (plegado) simple, confecciónalo con papelito  y 

pégalo en el recuadro.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.-Graba un video utilizando 

una botella, una pinza  y 

objetos pequeñitos (lentejas, 

piedritas, botones, porotos, 

Corporalidad y Movimiento 
Pre Kínder 

Semana: 13/07/2020 a 19/07/2020 

Si no tienes una pinza 

grande hazlo sólo con tus 

dedos índice y pulgar, 

debes estar muy 

concentrado/a para que 

pongas muchos elementos 

dentro de la botella. 

¿Podrás llenarla? 


